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9 PISTES POUR RESTER A L'ECOLE

1. Accepte d'étre aide
» Ouvre-toi a l'aide qui t'est offerte.

» Consulte les spécialistes de ton ecole.

2. Prends ta reussite en main
» Ultilise les moyens a ta disposition.

o Cherche des solutions a tes problemes.

3. Utilise des moyens efficaces pour résoudre tes problemes

« Pourrésoudre un probleme : décris le probleme, énumere des solutions et pese
le pour et le contre, applique une ou deux solutions.

o Gére ton stress.

» Donne-toi une méthode de travail

4. Développe tes forces
» Reconnais tes forces et tes talents ou pose la question a tes amis.

o Ulilise tes forces et tes talents dans des activités.

5. Fixe-toi des buts
» Fixe-toi un objectif de reussite réalisable a court, moyen et long termes.
» Ecris tes objectifs sur papier.
» ldentifie des moyens concrets pour les atteindre.

» Evalue, a chaque semaine, si tu as mis les efforts nécessaires pour mettre ces
moyens en application.

» Reécompense-toi pour les objectifs atteints.
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6. Vois-toi réussir

* Imagine-toi en train de reussir et associes-y une courte phrase positive.

7. Participe a des activités parascolaires

o Fais une activite qui te tient a coeur a l'ecole car cela peut taider a vouloir y
demeurer,

8. Fais-toi de bons amis

» Choisis des amis qui peuvent taider - ceux qui pensent decrocher peuvent
nuire a ton desir de prendre ta reussite en main.

0. Laisse de la place a tes parents
o Tiens-les au courant de tes allees et venues.
* Avec eux, parle de l'école, de tes resultats scolaires et de tes projets d'avenir,

o Garde la communication avec eux.
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